RANNAVORKPALLI MAARUSTE PUNKTID:

1. Uldised méiruste punktid:
a. Sees/aut pall: kui pall (voi palli jilg) puudutab piiri, siis on sees pall. Kui kohtunik ei
ndinud, siis vaadatakse palli kukkumise jélge.
b. Vaistkonna peale on 1 time-out geimis, kiisida véivad mélemad méngijad.
€. Vorku ei vdi puudutada, see on viga.
d. Keskjoont ei ole, vorgu alt v3ib 14dbi minna, aga nii et vastast ei sega!
2. Mingulised punktid:

a. Serv:
i

ii.

iii.

U-14 vanuseklassis on lubatud pallinguna ainult altpalling.

Altservi voib liilia kde pealt.

Servikate ei ole lubatud, vastuvotja tdstab kde ja servija vOi tema paariline peab
asukohta muutma nii, et vastuvotjad néeksid servijat.

b. Servi vastuvdtt:

Alts66duga vai seotud kitega iilevalt (seotud kéed tdhendab, et kded on omavahel
kontaktis). Seotud katega ei tohi tekkida topeltpuudet (molemad kéed puutuvad
palli eraldi).

Nn ,,s0e pall“ vietakse kahel juhul

1. Liiga pikk kontakt palliga ehk hoitud pall

2. Kaks puudet (palli pdorlemine)
Hiippelt tdste on lubatud
Ule vorgu iilaltsddduga mingimine on lubatud risti dlgade joonega, jalad maas ja
keha paigal
Kui iilaltso6duga toste 1aheb iile (palli ei 166dud tile suunal risti dlgade joonega) on
see viga. Kui méngija asendist on niha, et tahab paarilisele tosta ja palli kannab iile
tuul, siis seda ei loeta veaks.

Hanitada ei ole lubatud
Palli voib riinnata sGrmeotstega, rusikaga, sdrmenukkidega.

c. Toste:
i.
il.
iil.
iv.

d. Rinnak:
i.
il.

e. Blokk:

Blokk on esimene voistkondlik puude, peale seda voib palli mangida tikskdik kumb
méngija (aga jddnud on veel 2 puudet).
Uheaegset surumist vorgu kohal ei loeta puuteks, peale seda vdistkonnal, kelle
poole pall jadb, lubatud teha veel kolm puudet.
Uletuleva palli blokeerimine:
1. Vastase esimese voi teise puute jéirel peab pall olema tdielikult sinu pool.
2. Kolmanda 166gi jérel peale riindaja puudet (sama reegel kui s66duga pall
iile méngitakse) void palli blokeerida vastase viljaku poolelt.
3. Palli ei tohi kinni vétta ja visata.

f. Kaitsemédng:

Esimese lihtsa (rahulikult aega reageerida) palli méngimisel kehtib sama reegel
nagu servi vastuvotul, puude peab olema puhas.

3. Treener/juhendamine:
a. U14 ja U16 vaistlusklassis on treeneri juhendamine lubatud kogu mangu viltel.
b. U18 ja U20 vaistlusklassis on treeneri juhendamine lubatud kogu mangu viltel, vilja
arvatud pallivahetuste ajal.



